
NO.23 （２０２５．3 月号）                          

２月 28 日(金)      

メンバー企画『合掌村＆海鮮ランチ』 

 

 ひなまつりも近いということで、下呂温泉合掌村で開催

されている、土雛まつりに行ってきました。 

建物いっぱいに飾られた土雛は圧巻で、とても見応えのあ

るものでした。同じように見えても一体一体少しづつ表情が違

っており、それも面白いなと感じました。 

次は皆さんお待ちかねのランチです。昨年末にオープンした萩原町上呂のはるなみ食堂さんへ

伺いました。ここでのランチは去年からのメンバーさんからのリクエスト！やっとで行くことが

出来ました。併設されている魚屋さんには生け簀もあって、お魚も新鮮‼海なし県で美味しいお魚

がいただけて身も心も大満足‼リフレッシュ出来た一日でした‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月２１日 

    ひなまつり準備 

 

 

 

今年も DC 棟玄関に、七段飾りのおひなさまを飾りました。 

毎年のことながら、メンバー・スタッフ共に、あーだこーだ

と悪戦苦闘してなんとか完成‼それでも少しづつ間違いが見

つかっていくので、日々微妙に変わっていくおひなさまが見ら

れます。（笑） 最後に１月の鏡開きで花餅

から外しておいた餅を揚げて、ひなあら

れもお供えしました。 

もちろん、多めに作ってみ

んなでおやつに頂きました

よ♪ 

念願の・・・ 

海鮮ランチ



 

2 月 5 日(水)       

『ミニクッキング』  

 2 月は久しぶりに手打ちう

どんを作ってみました。 

生地を袋に入れて足で踏ん

でもらい、とてもコシのある美

味しいうどんが出来ました‼

伸ばして切る作業が思いの外

大変でしたが、皆さん根気よく

やってくださいました。甘く煮

た油揚げを乗せて、きつねうど

んにしていただきました。 

２月 10 日(月)       

『お菓子作り』  

 バレンタインを意識して、可

愛らしいクッキーを作りまし

た。 

プレーンの生地とココア生

地を作り、ハート形で抜き、そ

れぞれを入れ替えてみました。 

生地を伸ばしたり、型抜きをし

たりする作業は単純ですが、童

心に返って楽しく作業して頂

けたのではないでしょうか。 

２月 18 日(火)  

『クッキング』 

メンバーさんのリクエス

トの親子丼をメインに、味噌

汁ともやしのナムルを作り

ました。 

特に具材たっぷりの味噌

汁は大好評！ 

野菜もたっぷり摂れ、身体

にもほっこりする美味しさ

でした。 
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