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30

pm
カラオケ

ほのぼの

11月予定表

am
モルック 懸賞チャレンジみほこさんの

健康チェック

文化の日

pm
メンバー企画
（萩原街歩き

＆アートディスカバリー）

ウェルネス運動

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

院長先生の
プログラム

大人の塗り絵

ほのぼの

お菓子作り

am
焚火＆焼き芋 書道/水墨画 滝さんのプログラム

休み

体力測定 ダイエット体操

ほのぼの ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

pm

am
スクラッチアートコラージュ

ほのぼの

pm

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

am
懸賞チャレンジ‼ グランドゴルフ 丼の日♪

なごみヨガ

ほのぼの

クラフト(ツリー作り)

ほのぼの

麻雀/ゲーム

ほのぼの

am
ラダーボール

ほのぼの

pm
たけしさんの
笑う時間

メンバー企画(アートディスカバリーと秋の買いツアー)を企画しましたので、
参加予定の方はDCに掲示してある参加希望者表に記名お願いします。

ボードゲーム

ほのぼの

休み 休み
ほのぼの

散歩で一句

今井Ｄｒ.に
チャレンジ‼

休み 休み
ほのぼの

クッキングOTさんのプログラム

ほのぼの

ほのぼの

ほのぼの

ほのぼの
音楽療法

DVDでストレッチ ゴロゴロダーツ

春分の日

メンバー企画
（秋の買い物ツアー）

カラオケ

ほのぼの

ワーカーさんの
プログラム

ボッチャ

ほのぼの

風船バトミントン

ほのぼの ほのぼの


