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１0月予定表

am

休み
ほのぼの

大人の塗り絵

ほのぼの

ほのぼの

大人の塗り絵

ほのぼの

休み

pm

am
書初め みさこさんの

健康チェック
院長先生のプログラム

()

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

pm
お正月あそび クップ なごみヨガ 大人の塗り絵 懸賞チャレンジ！！

ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

am

スポーツの日

野球ゲーム 男の一品料理 今井Ｄｒ.に
チャレンジ‼

グランドゴルフ

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

スクラッチアート ラダーボール 芸術鑑賞 麻雀/ゲーム

ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

am
ゴロゴロダーツ 鏡開き みんなで脳トレ！！ モルック カレー曜日♪

pm

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

DVDで太極拳 マンカラ
音楽療法

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

ボッチャ シャッフルゴルフ ビリヤード 新・五目ゴルフ ボードゲーム

DVDでストレッチ

ほのぼの

カラオケ ワーカーさんの
プログラム

クラフト

ほのぼの ほのぼの

am

pm
懸賞チャレンジ！！

pm
たけしさんの
笑う時間


