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ほのぼの

ほのぼの

院長先生のプログラム
（紅葉ドライブ）

池田先生と
シネマ

11月予定表

干し柿作り懸賞チャレンジ‼

ほのぼの
文化の日

ボードゲーム

ほのぼの

pm
絵手紙＆俳句

ほのぼの

am

am
懸賞チャレンジ‼

ほのぼの
シネマデー

みんなで脳トレ‼

ほのぼの

シャッフルゴルフ

ほのぼの
pm

麻雀/ゲーム
今井Dr.に
チャレンジ‼

ほのぼの

書道/水墨画大人の塗り絵

ほのぼの

pm
カラオケ

栄養士さんの
プログラム

am
ボッチャ ゆるストレッチ 大人の塗り絵

ほのぼの

グランドゴルフ

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

五目ゴルフ

ほのぼの

クラフト

ほのぼの

ワーカーさんの
プログラム

am
焼き芋 コラージュ☆ 紙版画

勤労感謝の日

pm
シネマ

ほのぼの

みさこさんの
健康チェック

ほのぼの

pm
たけしさんの
笑う時間

ほのぼの

am
大人の塗り絵 懸賞チャレンジ‼

ほのぼの ほのぼの

ほのぼの

休み 休み

クラフト

ほのぼの

ウェルネス運動 なごみヨガ

ほのぼの ほのぼの

滝さんの
プログラム

オセロッチャ

ほのぼの

しまむら＆マツオカ
へ行こう‼

今月は干し柿作り、焼き芋、紅葉ドライブ、しまむら＆マツオカに行こ
う!!など、秋らしいプログラムを用意しました。
まだまだ感染症に注意は必要ですが、感染予防に配慮しながら楽し
めたらいいなと思っています。
（プログラムは急に変更することがあります。ご了承下さい。）
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デイケア喫茶
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