
 NO.２ （２０２３．６月号）  

（水谷先生のゲームコーナー） 

 ながらく制作しておりまし

たＤＣオリジナルゲームが遂

に完成しました‼ 

元々これは“チケット・ト

ゥ・ライド”という、鉄道路線

が描かれたボードに、列車のコ

マを乗せて繋いでいくという

アメリカのゲームを参考にし、

岐阜県版にアレンジしたもの

です。 

馴染みの地名ばかりなので、

小旅行気分で楽しめるのでは

ないかと思います。 

出来てビックリ！！まさか

の地元、飛騨萩原駅が抜けてい

たということはここだけの話

ということで… (^^;) 

 

  

（5 月 31 日 院長先生のプログラム） 

31 日、本館会議室にて院長先生の山の報告会が

ありました。 

たくさんの写真を交え、約１年前にエベレスト

に登頂された際の貴重なお話をして頂きました。 

院長はトレーニングとして、週に一度金華山を2

往復されているそうです。簡単にマネできる事で

はありませんが、日々の積み重ねが大切なんだな

と感じさせられたお話でした。世界一の山頂から

見る景色はきっと最高に美しく、達成感もとんで

もないものでしょうね。 

 エベレスト…とまではいきませんが、いつかデイケアで下呂富士登山を企画

してもいいかなと思いましたが、メンバーの皆さん、いかがでしょうか…？ 

山 の 報 告 会 



 

 

今年度も 5 月～１０月にかけて、下呂看護学

校から看護学生さん達が実習にみえます。デ

イケアでも数日間実習予定となっています。

未来の看護師を育てるため、ご協力お願いし

ます。 

 

 

 

 

  

５月２日(火)       

『あねかえし作り』 

みんなで摘んだよもぎを使用し

て、毎年恒例の郷土菓子“あねか

えし”を作りました。 

 作業の分担をし、見事な連係プ

レーで沢山のあねかえしが出来ま

した。綺麗なよもぎの色と香りに、

春を感じる事が出来ました。 

５月 10 日(水)   

『ベーカリーかがやき』 

 ５月はミルクフランスを作りまし

た。 

柔らかいフランスパンに練乳風味

のクリームは相性抜群です‼ 

皆さん形成には苦戦してみえまし

たが、味は好評でホッとしました♪ 

  

５月１2 日(金)  

『クッキング』 

 栄養士さんのプログラムで教え

て頂いた玉ねぎ麹も利用して、メン

チカツ、ドレッシング、春キャベツ

のスープ、レンコンのツナサラダを

作りました。 

 どれも美味しくて、体にも嬉しい

ランチとなりました。 

野菜もすくすく育っています♪ 

（一番乗りはピーマンでした‼） 

迷子の傘 2 本預かっ

ています。お心当たり

の方はスタッフまでお

声がけ下さい。 


