
 NO.1 （２０２３．5 月号） 

これから、デイケアかがやきの活動の様子を記録し紹介するため、『かがやき通信☆』を発行し

ていこうと思います。細く長く続けていきたいと思っていますので、どうか温かい目で見守って下

さい。 

4 月 5 日(水)院長プログラム

 

 

 

 

 

 DC 棟和室にて、『会長さんのお抹茶教室』を行いました。 

綺麗なお花も飾って頂き、雰囲気もグッとアップ‼お茶のた 

て方と頂く時のお作法を教えて頂きました。いつもと違った 

雰囲気の中、みんなの視線も浴びながら頂くのは緊張したか 

と思いますが、よい経験になったのではないでしょうか？ 

今年は一日かけての春の遠足に行

くことが出来ました。 

行先は関市。サンサンシティマーゴで

サガミ班とサイゼリア班とにわかれ

てランチタイム。その後は自由時間

で、それぞれ買い物やウィンドウショ

ッピングを楽しみました。 

 帰り道には関善光寺に参拝。どこに

行っても桜が見頃で、気持ちの良い一

日でした。皆さんにとっても良いリフ

レッシュになったようです。さぁ、秋

はどこに行きましょうか！？ 

会長さんのお抹茶教室 4 月２７日（木） 



 

 

 
 

4 月 14 日(金)       

『クッキング』 

 

お花見弁当を作りました。 

桜の見頃は過ぎていましたが、 

みんなで美味しく屋外で頂きまし

た。 

4 月 19 日(水)   

『ベーカリーかがやき』 

 

みんなで積んだよもぎを使って、求

肥入りのよもぎあんぱんを作りまし

た。 

きれいな緑色でふわふわモチモチ

の、おいしいパンが出来ました。 

4 月 28 日(金)  

『お菓子作り』 

 

お豆腐と白玉粉で、三色団子を作り

ました。 

団子作りは、童心に戻ったようで楽

しいですね♪ 

鯉のぼりガーランド 

（みんな違って、とっても可愛らしいです♡） 

畑に夏野菜を植えました‼ 

（美味しく元気に育ちますように♪） 

カーネーションの花束 

（みんなでお花紙で作りました✿） 

DC 棟裏で竹の花が咲きました‼ 

（１２０年に１度のことだとか…！？） 


